
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ビーフシチュー・若鶏ソテー 
ビーフコロッケ 

ペンネ・照焼きチキン 
エビフライ・白身フライ 

クリームシチュー 
和風ハンバーグ・ささみフライ 

ポテトグラタン・チキンハーブ焼き 
ヒレカツ 

ペンネ・煮込みハンバーグ 
からあげ 

カレーシチュー・ポーク野菜ソテー 
ビーフコロッケ 

カルボナーラ・ハンバーグ 
エビフライ・ササミフライ 

クリームシチュー・チキン南蛮 
豚ロースしょうが焼き 

ナポリタン・ハンバーグ 
カニクリームコロッケ 

カレーシチュー・ハンバーグ 
カニクリームコロッケ 


